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Пояснительная записка 
     Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ с УИОП № 65 г. Кирова (далее – учебный план) 

составлен на основе следующих  документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями, внесенными Федеральным законом от 24 

сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 июля 2021 г., регистрационный № 64101) (с изменениями и 

дополнениями); 

        -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 20 апреля  2021 № 63180) (с изменениями и 

дополнениями); 

- СП 2.4.3648-20: «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2; 

-    Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 12.07.2023). 

    Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

    Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 
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     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических норм и 

санитарно-эпидемиологических требований к режиму образовательного 

процесса, предусматривает нормативный срок освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

   В МБОУ СОШ с УИОП №65 г. Кирова установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей в 5-х классах составляет 29 часов в неделю, в 6-х 

классах – 30 часов в неделю. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной общеобразовательной 

программы основного общего образования и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

   Обязательная часть отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего 

образования. 

  Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история».  

  При проведении занятий по технологии и иностранному языку 

осуществляется деление класса на 2 группы: по технологии по гендерному 

признаку, по иностранному языку – при наполняемости класса 25 человек и 

более.  

 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, а также 

предусматривает углубленное изучение отдельных учебных предметов. 

    С целью формирования навыков учебно-исследовательской и проектной 

деятельности у учащихся в 5-х классах по 1 часу части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  отводится на предмет Основы 

проектной деятельности. И в 5-х, и в 6-х классах по 1 часу выделено на 

предмет  Основы безопасности жизнедеятельности, с целью формирования 

навыков грамотного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
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Предметные области 

Учебные предметы, курсы 

                            Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0 7 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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5 классы 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5а 5б 5в 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Информатика 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 

Обществознание 0 0 0 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Основы проектной деятельности 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

ИТОГО: 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 29 29 

 

 

 

 



6 

 

 
 

 

6 классы 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

6а 6б 6в 6г 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 

ИТОГО: 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

30 30 30 30 
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Формы промежуточной аттестации 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 
V VI 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Д с ГЗ Д с ГЗ 

Литература ИТ ИТ 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) ИТ ИТ 

Математика и информатика Математика 
ИКР ИКР 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  ИТ ИТ 

Обществознание - ИТ 

География ИТ ИТ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология ИТ ИТ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Защита проекта 

Искусство Музыка ИТ ИТ 

Изобразительное искусство ИТ ИТ 

Технология Технология Защита проекта 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности ИТ ИТ 

Физическая культура Сдача контрольных 

нормативов 

Д с ГЗ – диктант с грамматических заданием 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ИТ – итоговый тест 
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