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Пояснительная записка 
     Учебный план основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МБОУ СОШ с УИОП № 65 г. Кирова (далее – учебный 

план) составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 5 июля 2021 г., регистрационный № 64100) (с изменениями и 

дополнениями); 

        -  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 20 апреля 2021 № 63180) ) (с изменениями и 

дополнениями); 

- СП 2.4.3648-20: «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2; 

 - Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229). 

 

   Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

   Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счет учебных предметов и модулей, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

   В основу учебного плана положен 1 вариант федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации  
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от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования”. 

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования.  

   Продолжительность учебного года для 1-х классов составляет 33 учебные 

недели, для 2–4-х классов – 34. Весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

обучения в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 35 минут, в январе–

мае –  40 минут. 

   Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 1-х классов в 

сентябре - октябре составляет не более 3 уроков, в ноябре - мае – не более 4 

уроков, для 2–4-х классов –  не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет разгрузочных уроков. 

   Количество недельных часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане в 1 классе 21 час, в 2 – 4 классах – 23 часа. 

   Общее количество часов учебных занятий за четыре года обучения 

составляет 3039. 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

   Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2.  «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

   Изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном 

(русском) языке осуществляется в рамках предметов русский язык и 

литературное чтение. 
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  Изучение информатики осуществляется в рамках предметов окружающий 

мир и математика.  

  Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

изучается модуль «Основы светской этики». 

   При проведении занятий по иностранному языку при наполняемости класса 

25 человек и более осуществляется деление класса на группы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В соответствии с запросами родителей (законных 

представителей) и с целью увеличения двигательной активности 

обучающихся по 1 часу данной части в 1 - 3 классах отведено на предмет 

двигательной активности «Основы развития двигательной активности». 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразитель 

ное искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 23 23 23 90 
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1 класс  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 1 

Изобразитель 

ное искусство 

 

1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

1 1 1 1 

Основы развития двигательной 

активности 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 21 21 21 
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2 класс 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 1 

Изобразитель 

ное искусство 

 

1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

1 1 1 1 

Основы развития двигательной 

активности 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 
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3 класс  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 
3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 1 

Изобразитель 

ное искусство 

 

1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

1 1 1 1 

Основы развития двигательной 

активности 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 
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4 класс  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 

 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 

Изобразитель 

ное искусство 

 

1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  

0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 2-4-х классов по итогам 

учебного года 

 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2 Диктант с грамматическим 

заданием 

3 Диктант с грамматическим 

заданием 

4 Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение 

  

2 Итоговая контрольная  работа  

3 Итоговая контрольная  работа 

4 Итоговая контрольная  работа 

Иностранный язык 2 Итоговая тестовая работа 

3 Итоговая тестовая работа 

4 Итоговая тестовая работа 

Математика 2 Итоговая контрольная  работа 

3 Итоговая контрольная  работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

Окружающий мир 2 Итоговый тест 

3 Итоговый тест 

4 Итоговый тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

4 Сочинение «Слово обращенное к 

себе» 

Изобразительное искусство 2 Итоговый тест 

3 Итоговый тест 

4 Итоговый тест 

Музыка 2 Итоговая тестовая работа 

3 Итоговая тестовая работа 

4 Итоговая тестовая работа 

Труд (Технология) 2 Защита творческой работы 

3 Защита творческой работы 

4 Защита творческой работы 

Физическая культура 

 

 

2 Сдача контрольных нормативов 

3 Сдача контрольных нормативов 

4 Сдача контрольных нормативов 
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