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Положение о режиме занятий обучающихся  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 65» города Кирова 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о  режиме занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с углубленным изучением отдельных предметов № 65» города 

Кирова  разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 20 апреля  2021 

№ 63180) ) (с изменениями и дополнениями); СП 2.4.3648-20: «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), Уставом 

МБОУ СОШ с УИОП № 65 г. Кирова. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с углубленным изучением отдельных предметов № 65» города Кирова (далее 

- школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования. 

2. Режим образовательного процесса 



2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебных планов, 

разрабатываемых школой самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, ООО, СОО, календарного учебного графика и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

2.2. Календарный учебный график школы отражает сроки начала и окончания 

учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной 

недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания 

уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года в школе в 1-м классе составляет 33 учебные 

недели, во 2-м – 8-м, 10-м – 34, в 9-м и в 11-м классах – не менее 34 недель без учета 

государственной итоговой аттестации. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды – четверти и полугодия. Количество 

четвертей в учебном году для 1- 9 классов – 4, полугодий для 10 – 11 классов  – 2. 

2.6. Обучение в школе ведется по 5-дневной учебной неделе. 

2.7. Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность урока в 1-

м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания 

учебной нагрузки и составляет: 

- 35 мин в сентябре – декабре; 

– 40 мин в январе – мае. 

2.8. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков первой 

смены 8 ч 00 мин,  второй – 13 ч 30 мин. 

2.9.  После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. С целью 

организации горячего питания предусмотрены большие перемены.  

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период.  Организацию питания обучающихся в 

школе осуществляет сторонняя организация по договору.  Для организации 

питания выделяется столовая, а также помещение для хранения и приготовления 

пищи.  Питание обучающихся проводится согласно установленному графику. 

2.11. Расписание звонков указывается в календарном учебном графике и ежегодно 

доводится до сведения всех участников образовательного процесса. 



2.12. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

2.13.  При проведении занятий по математике и русскому языку (при углубленном 

изучении), иностранному языку, технологии, информатике, практических занятий 

по физике и химии (при наличии условий) осуществляется деление класса 

на группы. 

 

2.14. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности 

учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 

процентов моторной плотности на занятиях физической культурой. С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

 

2.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует затратам 

времени на его выполнение и не превышает (в астрономических часах): во 2-3-х 

классах – 1,5 часа, в 4-5-х классах – 2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9-11-х 

классах – 3,5 часа. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

 

2.16. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул  составляет  не 

менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 

школой самостоятельно и прописываются в календарном учебном графике. Для 

обучающихся 1-х классов предусматриваются дополнительные каникулы. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Режим работы кружков, секций, внеурочных занятий устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

 

3.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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